0 | www.haema.de [ XX XY}



Vor der Spende

Sie sollten ausreichend gegessen und alkoholfreie Getranke zu sich
genommen haben. Vermeiden Sie vor und nach der Spende Stress und
Hektik. Die Einhaltung dieser Hinweise minimiert mdgliche Nebenwirkungen.

Spendenablauf

Bei der Plasmapherese, so heift der technische Vorgang der Plasma-
gewinnung, wird dem Spender in mehreren Zyklen Blut aus der Armvene
entnommen. Der Spendenvorgang dauert ca. 45 Minuten. Das eiweilreiche
Plasma wird dabei maschinell (iber eine kleine Zentrifuge in einer Glocke
(PCS2, MCS+) oder Uber einen Filter (A200) von den Ubrigen Blutbestand-
teilen getrennt und in einem Beutel gesammelt. Dafiir werden ausschlieBlich
keimfreie Einwegmaterialien eingesetzt. Die lebenswichtigen Blutzellen
werden dem Spender noch wahrend des Spendenvorganges zuriickgefiihrt.
Zusatzlich erhalt der Spender meist eine Kochsalzlosung zum Ausgleich des
Flussigkeitsverlustes. Die Plasmaspende ist deshalb sehr schonend und
kann wesentlich haufiger durchgefiihrt werden als die Blutspende.

Blutplasma — mehr als Wasser
Das Blutplasma ist eine klare gelbliche Fliissigkeit, die zu 90 % aus Wasser,

zu 8 % aus geldsten Proteinen und zu 2 % aus sonstigen Stoffen besteht.

Blut Plasma

— 2 % Sonstiges

— 8 % Plasmaproteine
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55 % Plasma — 59 % Humanalbumin

— 5 % Gerinnung
(Fibrinogen, Faktoren,
- Alpha-1-Antitrypsin)

— 35 % Immunglobuline
(davon 16 % IgG)

— 45 % Blutzellen

L— 1% sonstige Proteine

— 90 % Wasser

Helfen Sie dauerhaft! Spendenabstiande zwischen zwei Plasmaspenden:
+ Mindestens 2 spendenfreie Tage zwischen zwei Plasmaspenden

+ Mindestens 3 spendenfreie Tage zwischen Vollblut- und Plasmaspende
+ Maximal 60 Spenden innerhalb von 12 Monaten (Gleitjahr)
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Der Anteil des Plasmas am Blutvolumen betragt etwa 55 %. Das Plasma ist
der fliissige Teil des Blutes und dient als wichtiges Transportmedium im
Korper. Die im Plasma gel6sten Proteine haben wichtige Funktionen und die
groRte Gruppe — die Immunglobuline, mit ca. 35 % der Plasmaproteine ver-
treten — sind Teil unseres Immunsystems. Es gibt tiber 300 Inmundefekte,
die mit Plasmaproteinen behandelt werden miissen. Ein Patient ist ein
Leben lang auf diese Medikamente aus Plasma angewiesen. Es gibt aber
noch weitere Plasmaproteine, die als Arzneimittel Leben retten. Zum Beispiel:

Humanalbumin — zur Behandlung schwerer Verbrennungen und Verletzungen,
zum Ausgleich lebensbedrohlicher EiweiRverluste.

Gerinnungsfaktoren — Hamophilie-Patienten, im Volksmund auch Bluter genannt,
haben einen angeborenen Gendefekt. Der Korper kann Blutungen nicht stillen.
Blutungen treten insbesondere innerlich auf und verursachen Gelenkschaden und
fiihren unbehandelt friih zum Tod.

Alpha-1-Antitrypsin-Mangel - ist eine erbliche Stoffwechselkrankheit. Das Schutz-
eiweil der Lunge fehlt (Alpha-1) und dadurch zersetzt sich das Lungengewebe im
Laufe der Jahre.

Immunglobuline - dienen zur Behandlung von Immundefekten. Die Patienten

bilden keine eigenen Immunglobuline bzw. Antikérper. Es gibt verschiedene

\{* Arten von genetischen Immundefekten. Eine der bekanntesten ist die Primére

A Immundefizienz (PID). Immunglobuline werden zudem therapeutisch bei vielen
Krankheitsbildern eingesetzt.

Nehmen Sie sich Zeit!

Entspannen Sie sich nach lhrer Spende bei einem Getrank. Wir empfehlen
lhnen, 30 Minuten zu warten, bevor Sie wieder aktiv am Strallenverkehr
teiinehmen.



