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Haema erweﬂert
Blutspendezeuen
in der Stadt

- Hoyerswerda. Der Blutspendedienst
~Haema" bittet ab sofort auch vor:
mittags zur Blutspende. Jeden letz-
ten Donnerstag im Monat ist die
Blutspendestation in der StrafRe am
Lessinghaus 5 nun bereits ab 10
Uhr gedffnet. Schon zum nichsten
Termin morgen gelten die erweij-
terten  Offnungszeitén. Weitere
Blutspendetermine finden hier au-

‘Rerdem gewohnt wochentlich don-
nerstags zwischen 14 und 19 Uhr
statt. ,Die Ausdehnung der Spende-
zeiten wurde nétig, da die Blut-
spendetermine  in - Hoyerswerda
2011 regen Zuspruch ‘erhielten®,

‘teilt Haema mit. ,Einige - Spender
wiinschten sich die Moglichkeiten
vormittags zu spenden. So haben
kiinftig auch Berufstitige mit Spdl-
dienst die Moglichkeit zur Spende.*

Wer Blut spenden mdchte, sollte
mindestens 18 Jahre: alt sein und
ein- Kérpergewicht: von -50 . Kilo-
‘gramm nicht unterschreiten. Mit-

“zubringen ist lediglich der giltige

 Personalausweis. Es wird empfoh-
len, nicht mit-leerem Mag&n zu
kommen und am besten an dem
Tag schon ab morgens viel Wasser
zu trinken. [111_'”'}11} '



