Weihnachtszeit ist Blutspendezeit

Gutes tun in Grimma und Wurzen

® GRIMMA/WURZEN.
Anderen Menschen hel-
fen, etwas Gutes tun
- in der Weihnachts-
zeit hat Nachstenlie-
be Hochsaison. Viele
Meénschen entdecken
gerade jetzt ihr gutes
Herz und spenden fiir
gemeinniitzige Organi-
satiaonen.

Haufig nicht chne Zwei-
fel: Kann man sicher ge-
hen, dass die Spende in
guten HaAnden ist? Da

bef muss eine Spf:nde
michl immer fnanzieller
Art sein: Eine Blutspen-
de zeigt Herzenswarme,
chne das Portmonee zu
6ffnen. Der gute Zweck
dabel heift: Leben ret-
ten!", In Grimma konnen
Sie im Blutspendezen-
trum, Kaithe-Kollwiiz-

Die Blutspende dauert
zehn Minuten. Foto: PM

Strafe 6, montags bis
freitags von 10 bis 18
Uhr spenden. Dienstag
ist geschlossen. Alle 14
Tage ist auch In Wurzen
eine Spende hn Beruf

@ lichen

Schulzentrum,
Strafie des Friedens 12,
maglich. Der mniéchste
Termine ist am 9. De-
rember vonr 14.30 his 19
Uhr. Die Spende an sich
dauert lediglich zehn Mi-

nuten. Hinzun kommen |

fir Erstspender rund 30
Minuten [lir Anmeldung,
Voruntersuchung  und
ein beratendes Gesprach
mit dem Arzl, Ganz ne-
henbei und ohne moneta-
ren Aufwand hilft man so
kranken Menschen —und
but sich selbst etwas Gu-
tes. Neben dem kosten-
losen Gesundhelischeck
und der labormedizini-
schen Untersuchung des
Elutes erhilt jeder Spen-
der einen Nothilfepass.
Studien belegen auger-
dem: Wer regelmafiig Blut

spendet, senkt damit das
Risiko [ir einen Herzin-
tarkt oder Schlaganfall.
Dauerspender habhen
gine um 86 Prozent ge-
ringere Wahrscheinlich-
keilt, einen Herzinfarkt
zu erleiden. Wiederho-
lungsspender  kidmnen
sich aufierdem tiber eins
Aufwandsentschadigung
frenen. Jeder Haema-
Erstspender erhilt einen
Einkaufspgutschein, der
bei mehr als einhundert
Parinern  deutschland-
welt eingeloést  werden
kann, Spenden kann
jeder gesunde Mensch
ab 18 Jahren mit einem
Mindestkorpergewtchi
von 50 Kilogramm, der
im Besitz eines ghltigen
Personalausweises  ist.
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