Eme Million Spenden in zehn J ahren

Das Haema-Blutspendezentrum im ,,Wurld Tradu Center“ wu-d am 14 Februar zn]:m J ahrc alt

Von CHRISTIN GRODEL * - ' _

~Heute'ist ein guter Tag, Leben zu ret-
ten®. Das ist das Motto des Haema-
‘Blutspendezentrums  im Dresdner
.World Trade Center”, das am 14. Feb-

ruar seinen zehnjihriges Bestohen fei- |
- ert. Seit einem Jahrzehnt also kinnen

sich Dresdner hier thre Venen anzap-

~ fen lassen, um ‘Blut oder Plasma zu

spenden. Frauen diirfen vier Mal jihr-
lich einen halben Liter dos roten Le-

benselixiers abgeben, hei Minnern

. sind es sechs Mal. Plasma hingegen
kann man viel Gfter hergeben, aller-
dings nur so oft, dass msgaa..ﬂut eine
Spendenanzahl von 45 Mal im Jahr
nicht {iberschritten wird,

Renate und Heinz Maiwald smd smt i
Anfang an dabei. Das Ehepaar kommt
regelmifig zu zweit in das Zentrum
‘und gehort zu den fleiBigsten Spen-
dern. ,Wir haben schon zu DDR-Zeiten =
im Betrieb Blui gespendet, damals war

- das ja so Sitte”, erinnert sich Renate

Maiwald. Mittlerweile sei der: gemein--

same Gang ins World Trade Center
ceine Art Ritual fiir die 69-.]’ahrlge:1 go-

worden. Damit machten sie etwas Gu-

tes tun und gleichzeitig ihr Portemon-

naie ein wenig aufstocken. Tmmerhin -
bekommt man pro Blutspende  eine -
Aufwandsentschidigung von 15 Euro, -
beim Plasma sind es sogar 20 Euro.
.50 ist ein Extra-Besuch im Restaurant-
oder beim Kosmetiker drIn freut 51{:11'

die Rentnerin,.

Die Maiwalds sind aber mt.ht die gin-.

zigen in Dresden, die ihr Blut spenden.
.0 den zehn Jahren, die das Haema
Blutspendezentrum- Dresden ‘nun: in

Betrieb ist, wurden: ziemlich genau '

eine Million Spenden geleistet. Das ha-
ben insgesamt 70 000 Dresdner ge-

schafft, die bei der Haema als Spender -

regisiriert sind®, informiert Haema-

Heinz und Ftenata Malward kummen seit zshn Jahren regalmamg in das. Brutapendezeu- j

'trurn um slch ihre Venen anzapfen 7u-lassen., iih

- solut

bprachpr Jan Noack Das seien beein-
druckende Zahlen, da Blutspenden ab-
keine Salhstverstandhuhkmt

b seien. Nur fiinf Prozent der Deutschen

- . selen spendebereit oder spendeten be-
. reits, so Noack: Hatten die Mitarbeiter

' . 'in den ersten drei Jahren nach der Er-

_ Fr:-tn Dletnch Flechtner

STIDHWD RT BLI.ITSPENIJE

Blu*tapanda' Im Hnrper eines erwachse—
nen Menschen zirkulieren ‘etwa finf Liter

Blut, Bei einer Vollblutspende werden dem’

Korper 500 Miliiliter Blut mit allen Be-
standtellen entnommen. Der Spendevaor-
gang dauert circa funf bis zehn Minuten.

- Der Korper benctigt einige Zeit, um den
~.Blutverlust wieder auszugleichen. Eine er-
~ neute ‘Blutspende ist deshalb erst wieder
nach acht bis. zwalf Wochen: moglich.

'_Plaﬁmaspende~ Das Blutplasma st eine
: kJare gelbliche Flissigkeit, die zu 94 Pro-
zent aus Wasser.und 6 Prozent gelostEn %
" Um die Ubertragung von fremdem Blut zu
- vermeiden, kdnnen Patienten circa vier
‘Wochen vor dem geplanten Elngriff ihr- ei-

Stoffen besteht. Der Anteil des zellfreien
Plasma am Blutvolumen betragt etwa
55 Prozent. Bei der Plasmapherese = so

~helfit der technische Vorgang der Plasma- -

4 gewmnung wird dem Sp-ender in mehre-

ren Zyklen Blut aus der: Armvene ent-
nommen. - Eline . - kleine

schheﬁend dem : Spender wmﬂer Zuge-

fiihrt. .Eine Plasmaspende ist alle vier

Tage bis zu einer Gesar‘ntmenge von 28, 5
Litern im Jahr. moglich. _

EIgaanutspende* I Rahmen giner bevor-
stehenden Dpera’[mn miissen Patlenten
mit einem hoherem  Blutveriust rechnen.

Eenes-Blut sp-enden

Zentrifuge
beziehungsweise ' ein Filter tremnt das
" Plasma maschinell \,-'Dn den Ubrigen Blut-

-bestandteilen. Die-Blutzelien werden an-

tffnung alle Hande voll zu tun, nahm

 die Zahl der Erstspender ab 2004 aber

kontinuierlich ab. Grund dafiir sei auch

| die denm;@raﬁscha Entwicklung. . Wir
- haben eine recht j junge Spenderschaft,

im Kern 18 bis 29 Jahre alt. Viele von
denen haben Sachsen und Dresden lei-
der verlassen. Das irifft uns dann na-
tiirlich auch, weil es weniger Spander

* gibt®, erkldrt der Sprecher,

Die gewonnenen Spenden werden
tibrigens mehrmals tiglich nach Leip-
zig geschickt, wo sie in ijhre Bestand-
teile aufgeteilt werden. ,Die' Blutkon-
serven gehen dann an Arztpraxen und
Krankenhduser. Das Plasma bekommi
die Industrie, entweder fiir Arzneimit-
tel: oder dJlt'ekt'a,n Patienten, die_in
Quarantiine waren”, erklért ?‘entruxus~
managerin Dana Madlng

Fiir - die Geburtstagswoche vom

.14, bis zum 19. Februar haben sich dig

Mitarbeiter des Zentrums einiges aus-
gedacht. So bekommt jeder Spender
ein Uberraschungsgeschenk, kann sich -

- aneinem Buffet verkdstigen und nimmt

obendrein an einer Tombola teil. Drei
gefithrte Fahrradtouren durch Dresden
winken den” Gewinnern. Und natiirlich

~werden die drei fleiBigsten Spender
" der letzten zehn Jahre geehrt — hier

wird auch Renate Maiwald wieder mit

- von der Partie sein. [

(@ Haema-Blutspendezentrum am World Trade
Center, Rosenstrage 30 : _.
Offnungszeiten: Mo bis Fr 7 bis 20 Uhr Sa
7:bls 12 Uhr, Plasmaspenden nach Tem-Jrn
unter 0351/ 407 925 0 : f
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