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Presseinformation 

 

Neuer Standort für Haema Blutspendetermine: 

Oberstufenzentrum II Barnim in Eberswalde 

 

Eberswalde, 16.01.2012. Die Blutspendetermine der Haema in 

Eberswalde finden ab Januar 2012 in neuen Räumlichkeiten statt. 

Bereits zum nächsten Termin am Mittwoch, 18.01., 14 bis 18 Uhr 

bittet der Blutspendedienst ins Oberstufenzentrum II Barnim in die 

Alexander-von-Humboldt-Straße 40. Weitere Blutspendetermine sind 

hier für den 15.02. und 21.03. immer zur gleichen Uhrzeit geplant. 

Der Umzug in die neuen und damit größeren Räume wurde nötig, da 

die Blutspendetermine in der Volkssolidarität Eberswalde im 

vergangenen Jahr großen Zuspruch erhielten. Kamen hier anfangs 

20 Freiwillige zur Spende, waren es Ende des Jahres bereits rund 50 

Spender pro Termin. Im Oberstufenzentrum können die Haema-

Mitarbeiter nun erweiterte Spendeplätze anbieten. So haben künftig 

fünf, statt bisher drei Personen gleichzeitig die Möglichkeit zur 

Spende. Wer Blut spenden möchte, sollte mindestens 18 Jahre alt 

sein und ein Körpergewicht von 50 Kilogramm nicht unterschreiten. 

Mitzubringen ist lediglich der gültige Personalausweis. Außerdem 

bitte nicht mit leerem Magen kommen und am besten an dem Tag 

schon ab morgens viel Wasser trinken. 

Hintergrund 

Die Spende an sich dauert ca. 10 Minuten, die Anmeldung und 

Untersuchung für Erstspender etwa 30 Minuten. Es werden ca. 500 

ml Vollblut abgenommen. Frauen können viermal und Männer 

sechsmal im Zeitraum eines Jahres Blut spenden. Ganz nebenbei 

und ohne großen Aufwand hilft man so kranken Menschen – und tut 

sich selbst etwas Gutes. Neben des kostenlosen Gesundheitschecks 

und der labormedizinischen Untersuchung des Blutes erhält jeder 

Spender einen Nothilfepass mit Ausweisung der Blutgruppe. Studien 

belegen außerdem: Wer regelmäßig Blut spendet, senkt damit das 

Risiko für einen Herzinfarkt oder Schlaganfall. Jedem Haema-

Blutspender wird eine Aufwandsentschädigung gewährt. 


