Pressemitteilung

Krankheiten kennen keine Feiertage:
Blutspenden auch zwischen Weihnachten und Silvester

Leipzig, 22.12.2011. Weihnachten und Silvester — viele freuen sich
auf die anstehenden Feiertage und damit freien Tage. Doch
Krankheiten machen leider auch dann nicht Pause. ,Auch zwischen
den Jahren werden Blutprodukte dringend bendtigt, um die kleinen
und grofRen Patienten versorgen zu konnen®, appelliert Dr. Knud-
Peter Krause, Medizinischer Vorstand vom Haema Blutspendedienst,
an die Menschen im Land. ,Aufgrund des Feiertagsstresses rickt die
Spendebereitschaft oftmals in den Hintergrund®, weild er aus
Erfahrung.

Traditionell haben die Haema Blutspendezentren auch in diesem Jahr
zwischen den Feiertagen wieder groRziigige Offnungszeiten, um den
Birgern bei ihrem Bummel durch die Stadt die Moglichkeit zur
Blutspende zu geben.

Hintergrund

Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab 18 Jahren, mit einem
Mindestkdrpergewicht von 50 Kilogramm. Frauen kénnen viermal,
Manner sogar sechsmal im Jahr Blut spenden. Zwischen zwei
Blutspenden muss immer ein Abstand von mindestens acht Wochen
liegen. Vor der Zulassung zur Blutspende wird die Eignung &rztlich
geprift. AuRBerdem ist die Vorlage des giiltigen Personalausweises
erforderlich.

Zum Haema Blutspendedienst gehdren insgesamt 31 moderne Blut-
und Plasmaspendezentren in ganz Deutschland. Auch aul3erhalb der
Zentren werden zahlreiche Blutspendetermine angeboten, die man im
Internet unter www.haema.de finden kann. Weitere Infos zum
Blutspendezentrum in der N&he erhalten Interessierte auch kostenlos
am Telefon unter 0800 977 977 0.
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