
Helfen Sie dauerhaft!
Spendeabstände auf einen Blick:
In spendefreien Zeiträumen angegeben.

www.haema.de

Vollblut  8 Wochen | Männer
12 Wochen | Frauen

3 Tage
3 Tage
6 Tage
16 Wochen | Männer
24 Wochen | Frauen
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Innerhalb von 12 Monaten dürfen Frauen 4-mal und Männer 6-mal Vollblut spenden.


